
Tisdagen den 22/9 

Desserten tillagades av Per och Lars  
 
Helstekta äpplen i ugn 
4 portioner 

4 st stora äpplen 
4 msk grovt riven mandelmassa 
1 msk smör 
1 msk socker 
1 mask kanel 
3 msk sirap 

Sätt ugnen på 225 grader 
Smörj en ugnssäker form där äpplena får plats 
Skölj och kärna ur äpplena. Skär av lite i botten så att äpplena står säkert 
Blanda smör, socker, mandelmassa och kanel och fyll äpplena 
Ringla över sirap och sätt äpplena i ugnen ca 30 minuter 
Servera med vaniljsås eller vaniljglass. 


